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ПоЯСНИ'I'l'1jIl)I IAjI ЗА t II,1(] l(д

Учебный план осноl]ного общего образования N4y l t },l циl lajl bI-{o г0

срелIIяя шltоJIа|lобщеобразовательного учреж/{еl{ия "СарасРоновская
Ярославского муницип€uIьного района" (далее - учебrrый план) для 5-9
классов, реализующих адаптированную образоватеJIьцуIо программу
ОсноВного общего образования, соотlзетс,гвуюtl(ую ФГОС ООО (приrtаз

МIинистерства просвещения Российской ФедlераrIии оr,З l .05,202l Jф 287 (Об

УТВержДении федерального государстI]енноt,о образоваl,еJIьIItll,о с,гаIlдарта
основного общего образования>), фиксирует, обпtиЙ обт,ём tIагрузки,
МаксимальныЙ объём аудиторIrоЙ rrаl,рузки обу.titlоII(ихсrl, сос,г;1l] и с,груl(,г\/рy

ПреДМетных областеЙ, распредеJIяеl,учсбttое t]pcNlrt, ()1,1]o/ll,{N/I()c llil lIx ocl]oeIl1.1c

гIо кJIассам и учебным tlре/lме,гаN,l.

Учебный llJIaH явJIяетсrl час,гыо образоваl,е;tl,гtой програN,lмы
МУнициПального общеобразоватеJ-I])IIого учрех(/1е}tия "Сарафогrовская среllняя
школа" Ярославского муниципаль I Iого района", р аз рабоr,ан но й I] соотве"I,с,1,1з и и

с ФГОС основного общего образования, фелеральгrой аllаllтироваrlttой
образовательной программы основного об щего обр азова}Iия д1.1 r яr обу чаlо I I lи х 0 rl

с ОВЗ, и обеспечивает выIIолнеi{ие санитарI,Iо-эпидемLIоJ]оI"ических
требований СП 2.4,З648-20 и гигиенических IIормативов и требоваltий
СанПиН |.2.З685-2|,

Учебный год в муниципаJII)}Iое общсобразоват,еJlьItое yi{pe)(llcrL4c

"Сарафоновская сре/]r{яя Ll]KoJla]" Ярос.ltавсксlt,i,l N4yIIиIl1.1[IaJIbiloI,o pztйoltli

FIачинаеl,ся 02.09. 2024 года и закаl I Ll 14 l]atc,I,crl 24. 05.2 02 а 1,o.] t|].

l1РОДОЛЖИТеJ]IlIIос'гь yrl9ý,,oI,o 1,o/la lз 5-9 I1JI[lcc]ilx сос,гаI}Jlяс,t, З4 y.tcбttl,tc

[ледеJIи.

Учебные занятия лJlя учащихсrI 5-9 riлассOв rlрово/Iя,гся по 5-,ги дцrIевtlой

учебной неделе.
Максимальный объем аудиторrrой IIагрузки обу,tаIоltlихсrI l] He](cjllo

составляетв 5 классе -29часов, в б-7 классах-30 часов, tз 8 KJltlcce-3l час.
В учебном плане представJIены предметныс области и коррекциоIIIIо-

развиваIощая область. Содержание учебFIых предмето]], ]]хо/lяl]{их в состав
каждоЙ предметноЙ области, обесtlечивае,г IIеJIостное восприятие мира, с

учетом особых образоватеJIьFIых ttо,гребtIосr,ей и вtlзмо)I(tIост,ей обу,-tаIоIцихсrI
с ОВЗ. С целью коррекции не/(осl,а,гкоR Lrсttхоt|llлзI,It{есI(ого разви1,I.Iя II

социальной адапl аLции обучаrоlIll,.iхсrl KoppeKIII.1o III tо-разI]1,1вil]()IItilя oбJlitc,l,t,
включена в структуру учебttоr,о гIJlаtIа. ()rra oбectte.tl.ttlae,t, l]calJll.iзaI(I.JIo

дифференцироtsанноl,,о полхо/tа к y/loBJIel,BopeII14lo осOбых обllазоватеJlI)I-IьIх
потребносr,ей обучаюrI(ихся с ОВЗ, oбyc"ltotlltclt}lсlt,o /lиtlliазоllоN,I раз.llичий
внутри данной нозоJlогической груIlIIы.

Учебный план состоит из ltl]ух.ластей *-- обязате.ltьttой Ltас,ги L{ LIilc,l,I.|.

формируемой участниками образователыIых о,гIlоtttсttий, Обяза,гел]lIiоl] LlL,lc],1,I>



учебного плана огlредеJlяет сос,гall] учебIlьJх IIреllмс,го]] обr{з.I,I.еJI I)ll Lix
предметных областей, обесllечивает реаJIизациIо иril(ивиl(уалLLIых
потребностей обучаrощихся. Время, отводимое }Ia даннуIо часть учебного
плана внутри максимально допустимой недельной гrагрузки обучающихся,
может быть использовано: на проведение учебных заriятий, обеспечиваIощих
различные интересы обучаIощихся.

Коррекционно-развиваIощая об;rасть учебного IlJla}Ia I]кJIJ()Llае.гсrI I]()
внеурочную деятельность. она прелстаI]JIе}Iа коррекциоIIItl)lми KypcaMll
логопедической и психокоррекциоtlной направJIеIIнос,ги с IleJiblo коррекLIии
и/илИ ослаблеНия наруШений в IIсихическом и llсихо(lизичесJ{ом развиl.ииобучаюЩихQЯ с ЗПР И (lорплирсll]tltlиrI il;tiзiIettlll,tx I(o]\4Ilcl.eltl(1,1ii.
обеспечиваIощиХ овла/dе[Iие сис,геN,lой соtlиаJII>IIьlХ o1,IloпIclI чtй и coltиa.|lbIlOC
развиl,ие обучаюrrци хся, а ],aK}I(e a/lal ll,il I l LI IO t] с о l iIJ )/t\I е,

В муниципальном обшдеобрOзовil,геJlьI{ом уtlрс)tдеtjии ''CtiparPorlOl]cкaя
средняя школаll Ярославского му}{иципаJIьного райоrrа языком обучеttиlt
является русский язык.

Промежуточная ат.естация - процеДУРа, проводимая с I1еJIыо оtlенки
качества освоения обучающимися части содержаrtияt (четвертIIое оrlениваttие)
или всего объема учебной дисциtIJIиIiы за учебrrый го,,r (r.олъвое oIIеHиBatrllcr).

Промежуточная/годовая а,г,гестация обучаtоtttихся за LIе,гвер,гl)
осуществляется в соответствии с каленларrIым у,iебным г,рас|iиrсом.

Промежуточная аттестация - проtIеДУРа, IIроводимая с цеJIыо оценки
качества освоения обучаюrцимися часl.и со/\ер)каIItля (.1g1.,з.p.I.Iroc оllенивание)
ИЛИ Bcel'o ОбЪеМа УЧебrrОЙ l[ИctlИItJlI,1]iLI :]а учсбttt,ti.t t,tlll (t,ir7lclBoe t,ltlctttttзlttttlc).

[lромежуточltаяi/t,о/tоваr{ al-1,ec.1.1,1Il t,Irl об 1,,1,,,,r, tll Ix (,rl l]tl {-lc,I.I]c]l).],i)

осушlестВляется в соо],l]е'[с,[вии с I(aJlcIl/lapllыr\1 y.lcбtt1,1M r.pa(;t,lI(()N4. ()cllсrcttt.tc
основной образоват,е-itьt-tой IIpOt,paMN,l octIOl]IIс,l1,o обtl{еt.о сlбразоiзаttl.trt
завершается итоговой аттестацией.

Все предметы обязательtлой час,ги учебноt.о I,'JIaIIa оilениl]аю.гся по
ЧеТВеРТЯМ. ФОРМЫ И ПОРЯДОК tIроведения lll]омс}ку,гочrtой al,Tec,гaI(t4Il
определЯютсЯ <<ПолоlttениеМ о формаХ, перио/]1.1tlIIости и llоря/lке .гсl{уlI(сl.()
контроля успеваеМости И проме}кУточгtой ат.гес-t.аI(ии обу,-IаtоlliихсrI
муниципальное общеобразователыlое учреждецие "сарафоt]оl]ская средIlяrI
школа" Ярославского муниципального района.



МОУ САРАФОIЛОВСКЛrI CI I LlMP
Учебный план осно]]ного обrцего образоваrrия МОУ Сарафоlrоrlскtll:i (]llI ЯМР

обучающихся с задержкой психиLIеского развлIтllя
на 2024-2025 учебный год

5 класс

Предметные
областлI

У.lебllыс шрелl\Iс,l,ы Ittlлt,t.lccтlro
[Iacol} t}

lIc/lc.ll I()

I} сс l,tl

I"Ipclп,l cilt\,,t,tl.t

II:lrl

1l,t"l,cc,l,:l Illl,l

обязате:tьI{ая rlac,] b

Руссttий язык и
Jlиl,epaTypa

Руссtсий языiс 5 .5
I{онтро,,lыlаrя

рабо,га. 
,гtlс 

t,

JIи,r,ера,гура -)
a
_)

'I'cc 
t

Иностранные языки
Иностранлtый языtt
(английский) J _)

KoltTpi,1.1tt,tttut

работа, Tecт

математика и
информатика

ма,гематика 5 ) Контро.тtьная

работа, Tec,t,

Общественно-
научные предметы История 2 2

ItoHTpo.lt bt titll

рабоr,а. гес,t,

I'еография l t

Kott,гpo.1tt,ttart

работа, Tecr,

Естественно-научные
llредметы

Бt,tt1.1lo1,1llt l l
KtlI t,гpo.1tbilltll

[lабоr,а. тtlсl,

С)сновы духовно-
нравс,гвенной
культуры народов
России

ol1[tKIIP l l

[(ott,t,prl: tt,lt llя

ра(ltl,гit. 
,гес,r

Искусство Музыка 1 l
Itонтро.ltьtI ая

работil, 
,гес,l,

Изобразительное
искусство

l 1

Kottтpo.Ttt,l tая

рабо,га, 
,rесr,

-['схtlо.ltогияt технология 2 2
Коtlr,рсl.ilьнаяt

рабоl,а. 
,гсс,t

Физическая I(yJIbTypa
и основы
безопасности
жизI{еl(ея,геJlьности

Адап,гивная фtлзи, tcc tiart

куJlь,гурLl
2 ]

I{оtt,гро.lt t,ttaяt

1ltiбo,t а. i,cc t

И,гого 21 21

Часть, формируемая учасl,никаNlи
образоватеJIьных отношений

,2
2

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 2L)



l}Irеурочltая деятельность (включая
коррекциоIIно-

развиваIOщуt0 0бласть)
ti tl

Ко рр еlсцlrtl tl tl ыiл курс :'' I(tlp pctct1l l о II I I 0-
развIлв aIO щI{ е за нfi ,I[Iя : II ct{xOKo р р с ttlll l 0 l l l l t)l с
(llсихолоI,II IIecкtle и дlеф eK.l.t1.1t о 1.11.1ecltrl с)'' :

J -t

лефектологические занятия J f
.)

Itорреltциоtlllый курс : " JI о l.tl l l el (lt LI ес Itll с
занятиrI" 2 2

/( р у ги е н t} п р а вл ени я в tI еу I) о ч l l о r,1 7д е яr.г еJI ь I I о сl. It 3 з

<Разговоры о BarIIHoM) l 1

Проектная деятельность (Я создаю проект) l i

Шахматы
1 1

И,l,оl,о: al
_)+

al
.)+



моу сАl,АФоновскАя CI]] ямр
Учебный план осI{о]]ного обrцеI,о обра:зоtзаrrrия М()У (iirрафоttоrзсксlй CIII ЯN4I)

обучаrощихся с задср)(lioй IlсихиrlссI(()l,() l)азr]и,гия
на 2024-2025 учебный t,t_l::l

6 K'ltacc

Предпrе,гttые
области

У.lсбtIые пpellN{с-I,I>I [(оллt.lсс,l lltl
tlac()I} l}

lIc/(ejII()
l}ceгtl

й;.-,*,;
tlaя

,l,t,т,естац|,t п

ОбязателtI,Ilаrt tI itc,I, l,

Русский язык и
литература

Русский язык б 6
Kotlтpo.1tt,ltltll

рабоr,а, 
,гесr

Литература t
J

a
J 'I'сс,г

Иностранные языки Иностранный языtt
(аtrглийский) _]) .)

Контролыlая

работа. 
,гссr,

матема,гика и
информатика

MaTcMar-lrtta 5 ) ,[(olt,гpo:tbttttli

рtrбо-гtt. "t,cc,t

Общественно-
rIаучные предметы

История ,2
2

Когl,грсl,п btlatяt

работа. T,ecL,

Обш(ссr,возltаitис ] l
Itoltтpo.Ttыtalt

рабо,t,а. r,ccr,

Географи;r l l
Коtt,гро.ltь ttttя

работа, 
,t,сс,t,

Естественно-научные
предметы

Биология 1 1

Котr,грольна-яi

работа, тест

Основы духовно-
нравствеtлttой
культурь] IIародов
России

olIHItFIP l 1

Контlэо",lьttая

рtrбоr,а. 
,t сс t

Искусство Музыкzt l l
I(онтро;lьная

рабо,rа, r,cc,l,

ИзобразитсJIьI Ioc
l,tскусс,гво

l i
l(ot l1-1,1tlJt t,t tttlt

1rабо t,a, L,cc l

'I'ехнология техttология 2 2
й-,*-;;,
работа, тес,г

Физическая культура
и основы
безопасности
жизнедеятельности

Адаптивная физи.tеская
культура

2 2

Контролt ная

работа, 
,l,ес,г

И,гого 29 29

Часть, формируемая участниками
образователыIых отношен и й

l 1

]



Максимально допустимая I{едельная нагрузка 30 30

Вllеурочll arl /lerlTeJllrlIo0,|.L (в K.ll lo ч tt п

ltOррекцI{опно_

разl}шl}:lI0Iцую область)
8 Q()

К о р р скцrr orrH ы li ку р с : " К tl р р ett tцлl о l t II tl -

развl{ваIощие заIIrIтия: пcIlxoKOppcKI{иoIIIl I>le

(ltслtхо.шогIIческие и деф eKTtlJIoгIltIecкIt с)' l 
:

J _1

лефектологические занятиrt ] ]

занятия с педагогом-психологом 2 2

КоррекциоIIIIый курс: "JIогопедическIIе
заIIrIтия" 2 2

l[руглrе наrIр:ll}леIIIrя вII cyptl ч l l rr ii /lcrl,|,cJl Il l t 0 c,[It 2 )

<_Разговоры о ва}кном) l l

кРоссия - Nlои горизонты) l l

[I,t,ol,tl: jб ]б



моу сАрлФ()l Iовс]клrI (]II I rIN4I,
УЧебНЫii План Обrцсl'о обрttзовirtlrlrl ll.rtrl tlб1,.1irrоrr,rlхс1I ()crrtl!}|Iol,() oбtltc1,1t oб;ritзtrlritlttltt

с умственIIоЙ о,гс,галос,гьI0 (tll1,1,e.плclcT}ilJIbllllti}tп tlap}Iцcltllttrlit)
(вариiulт 1) lla 2024-2025 уtlебlt1,Iй I-оlц

6 KJIilcc
Предметltые

обласr,лl
У.lебllыс преllме,|,ы Ko.1ll.t.Icc1,1lo

rlacOI}
llcc1,o Ilропrсiltу,гочllаrI

:1,1"t,cc,1,1lIlILI

Обязitтеlt1,ItllrI lI1lc,l,L

Языtt и речевая
tIрактика

Русский язык .5 ) KottTpo"rr ьrrая рабоr,а
Чтение (Литературное
qтение)

4 4 It,i,роJIьная работа

матепtатика [ч4атематика ,5 ) оtI,I,роJIьlIая работа
ЕстествозttалIие Природоведение 2 ", К9црq1ццо р_lб_о:_1

l{ott,t,po:tt,l llt.sl рабо t lt

Ц], L!,9r|]ll,з,] ]?{99 ill
Ц ч t ii: u]llllgll 

р_:1б !,] а

Заче,t,

ЧеrIовек и обшlество I-еографr.r;l 2

)
2

2

э---
Основы соIlиilJtIэItоii lltttзtl tt

Мир лtс,горилI 2

Физическая
культура

Адаптивная физическая
культура

2 2

'гехнология Профильrrый трул 6 6 Контрольrtая рабо,гzi
Итого з() 30

LI :tcTb, формлrруеNIая yLIilсT,IIlI KtlM lI
образовtlтельIlых о,гlrоrпеlrиii :

() 0

Максимально допустимiш годовая нагрузка (при
5-дневной учебной неделе)

з0 30

Ко р р екцlr о IIII о-р аз в LI ва Io tl{il я о б.lt :lс,г ь
(ко рр екцlIоIl IILIe заII rl,гI,I rI и р lrr,пr lrKtr) :

6

l

2

6

_"ii__*-

l

2

логопедические заI{ятия

рI.tl,мика

разви,[ие пOихомоторики и cel.IcopHbix IIpolleccol]

IltIеурочllая /{еrI,I,еJIьнос,гь : ___ }____
l

2_
lкразговоры о важном)

Россия - мои горизонты) l l



моу сАрАФоI IоliскАrl (]Ill rIN,Il)

Учебныli пJIаII общего образоваllлlrl lUtrl обуч:ltоllцtлхсr| ()cII()l}tI0I,0 tlCltllet tl tlбlla,зtltlltllllll
с умственноЙ отсталос1,1,1о (иlI,1,c.ll.'leK,I,}iUIIrtllllп{п llapyIlI0tlllll;tllt)

(вариаll,г 1) lla 2024-2025 учебIl1,Iй гO,ц

{l клitсс
Предмет,пые

об;rасти
Учебные предN{сты Коли.lес,1,1rо

lI1lcol}
l}cc1,o ITp опr сясуто tI I I rl rI

ill"гсс,Iil l (rll

Обяз :rтe.rr LII tlя rI 1l c,t,l,

Язык и речевая
lрактика

Русский язt,ttt 4 4 Цgl1рgдtлglt!_1б_та
Ко H,t,ptlil ыt ая рабо,t,аЧтение (Литературное

-tтение)
4 4

ма,гематиtса Матема,l,иlсit ,,1 + S g,l : р gлц_ttзl рФ9],9_
'| r.c r

Цоl,] ]]l]:l],]1i,ll p,i!j 9 ] !l_

!i <1 
1_1_1_1о,, 

t l1 l_ц1?9б 9 | 
t]

Ко t t,гlltl.; t t,l lая работ,it

Информа,r,иrtа 1

-- -т---- 1

)Естествознаtrие Биолоl,tt.lt
LIe.ltoBetc и общсство l-еографияr 2- 1

Основы социаJIьI]ой жизtl tr ) 2

История OTe.tecTBаt 2 2 Коtl,гро;rьltая работа
Физи.tеская
культура

Адаптивная физи чесl<ая
культура

2 2 Llc,l,

I'ехltология Профильrrый тру:l 1 ] I(оtt,гllil:t ыiitlt рtrбо,t,it
4того 30 з0
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моу сАрАФоlIоi]скАrl c]] lLIMP
Учебный план осно]]ного общего обраtзования МОУ (.larpa(lorrollcKcli,i C]lLlMl'

обучаrощихся с залер)ккой психическоI,о разви,гиrI
на 2024-2025 учебный год

8 класс

Предметllыс
облас,ги

У.rебllые IIредNtс,I,I)I Itoлrl.rec,1,1ro
Llacol} в
ltc/le.Il I()

Всегtl
lLpoMciKyr-o.1

Il il,l
11,1"гcc,l,ilJ(Ilrl

обязателыlаrl LIilcTl)

Руоский язык и
JIитература

русский языlt з _)
Кон,грольная

рабо,та. 
,гсс,t

Jlи,гсраT,ура 2 2 'I'сс,г

Иtrос,гранl]ые языки Иностранный язык
(анг-lrийский) J _)

l{oll,t 1ltl,tt,tttiя

рitбо,га. гсс,l

матема,гика и
информатика

математика ltоtt,t,ро:tьнаяl

рабо,га, тес,г

Алгебра J а
_)

ItolrT,po.1lb t t itяl

рабоlа, t,cc,l,

Геомеr,рия 2 2
Коttтро:lьttаяl

рабоr,а, 
,t,ecl,

Вероя,гность и статис,гиi(а l l
Конт,ролr,ная

работа, Tec,I,

Ин(lорплатиltа ]
l
l

ltiltt,t,1lo j tl, ttltя

1lltбо га. ,t сс t

общественirо-
iIаучные r1релметы

I,Iс,горtrя
,)

2
[(t;t t1-1ltl-itt,t t аяl

рабо,гtl, т,сс t

Общес,гвозI{аIIие l l
Контро.пьная

рабо,га. тесl

География 2 2
Kotrтpo.1t t, t I1,1lt

рабоr,а, 
,t,cc,l,

Естественно-научные

предметы

Физиitа 2 2
Коtt,грtl,,tt,t t all

работ;t,"гес,l,

Химияt ) 2
I{o l lтlэоilт, t t itll

_!'"::":::_:''
i(tli l t 1lti, r t, t il,tll

рабtl,га. 
,гсс 

t

Био:tсlгиrl ,)
2

14cKyccтBo Му:зыка l l
I(tltt t,lэtl;Iьttая

работа, 
,гесr,

Изобразительное
искусстI]о

Коштро:tыlая

рабо,га. 
,гссl,



технологиlt технология l 1

Кrr.p-;;;;
работа, тсс,г

Физическая культура
и основы
безопаспости

жизнедеятельности

основы безопасrrос,ги
жизнедеятельностLI l 1

itоttтрольная

работа. Tecl,

Адаптивная физи,леокая
культура 2 2

lttlt t l 1-1o;tl,t ll tll

раiбо,гil. Tcc,l,

И,гого зl jl
Часть, формируемая участII}.Iками
образова,геjIыtых отноrпен t.t й 2 2

максимzurьно допустимая недеJtьнаrI нагрузкtt .JJ _) -)

l}неурочrrая деятеJIьIIOс,I.I> (Blt.lllo.1ilяl
коррекциоtIно-
развиваIощую область)

8 8

Коррекцlлонtlый курс: ''ItоррекrцII0IlIIо-
развиваIOщIIе заIIятиrI: пcIrxoKoppcK|цI,I()IlIl1,1e
(псrlхологlItIсскIIе и дефектолоI.11.1ссltllс)'' :

-)

дефектологические занятия
] l

развитие психомоторики и сенсорных проIIсссоl] 2 2

КоррекциоtlIlыi,i курс: ''JIol,tlllcllll tIecltllc
заtIятltя"

l(ругие направJIеIIия BIIe},p0.1 lltlii ltelt.t,c.il t,II ()c.|.t l

2 a
l

I

-"]
1

<Разговоры о важном) l 1

<Россия - мои горизонты)
1 1

Функциональная грамотнос.гь: учимся для )(изIIи 1 1

Итогtl: 39 з9
l ,j


