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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКЛ

Учебный план основного общего образования муниt(ипального
общеобр€Iзовательного учреждения "Сарафоновская средняя школа" Ярославского
муниципального района" (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих
адаптированную образовательную программу начаJIьFIого общего образования,

соответствующую ФГОС НОО (приказ I\4инистерсl,ва Iтросвещения Российской
Федерации от 31.05.2021 J\Г9 286 кОб у,гверждении федераrrьного государстl]енного
образовательного стандарта нi}чального общего образования>>), фиксирует общий
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучаIощихся, состав
и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их
освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы муниципаJIьного
общеобразовательного учреждения "Сарафоновская средняя школа" ЯрославскоI,о
муницип€lJIьного района", разработанной в соответс^гвии с ФГОС начаJIьIIого
общего образования, с учетом федеральгrой адап,гированной образовате.тtьной
программы начального общего образования для обучаюirцихся с ограIrиченными
возможностями здоровья, и обеспечивае,г выпоJII{еttие санитарIIо-
эгIидемиологических требований СП 2.4.3 648-20 и гигиеIIиLIеских jIорма,гивоI] и

требований СанПиН 1 .2.3685-21,
Учебный год в муниципальное обrцеобразоватеJIьIIое учреж/]ение

"Сарафоновская средняя школа" Ярославского My}IициrIального района начиЕIается

02.09.2024 года и заканчивается 24.05.2025 года.

Продолжительность учебного года в 1 классе сос,гавляет ЗЗ учебrrые IIel[eJlLl,

во 2-4 классах составляет 34 у.{ебньiе недели.

Учебные занятия для учащихся |-4 классов проводятся по 5-ти дневной
учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучаlощихся tз недеJIю
составляет в 1 классе_ 21 час, во2-4 классах -2З часа.

В учебном плане представлены пре/-(NIетI{ые об;tас,ги и коррскI{иоIIIlо-

раЗвивающая областъ, Содержание учсбttых шре/Iметоt], l]ходяrцих в с()с,гав каrк/{оЙ
ПредметноЙ области, обеспечltвает цеJ]остrIое восприя,гие мира, с учетом особых
образовательных потребностей и возможностей обучаrоrriихся с Оt]З. С целью
коррекции недостатков психофизического разви,гия и социа"шьной адаIIтации
обУчающихся Коррекционно-развиваIощая область вклtочена в структуру учебного
Плана. Она обеспечивает реализацию дифференr]ироваIIFlоI,о rIo/Ixo/]a к

УДоВлетворению особьж образовательных потребносr:ей обучаrоrrlихся с ОВЗ,
обУсловленного диапазоном рitзличий внутри данной нозологической группы.

Учебный план состоит из двух частей обязательной части и части,
формируемой участниками образовательных отношеттий. Обязательная часть
Учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметIlых
ОбЛаСтей, обеспечивает реализацию иrIдивидуальных rrоr,ребlлосr,ей обучаtоtr{14хся.



ВРемя, оТВодимое на данную часть учебного IIJIана внутри максимаJtьно
допустимой недельной нагрузки обучаrощихся, может быть испоJIьзовано: на
ПРОВеДеНИе УЧебНЫХ ЗанятиЙ, обеспечиваюrriих разJIиLIFIые интересы обучающихся.

За счёт часов части учебного плаFIа, формируемого участниками
Образовательных отношений во 2 классе дJIrI обучаюшIихOя с залерlttкой
психического развития (вариант 4.2) введён курс <Аrlг;rийский язык)> (2 часа в
неделю).

КОРРеКЦИОнно-развиваюпIая область учебного tiJIана I}кJIючается во
внеурочную деятельность. она представлена коррекционными курсами
логопедической и психокоррекционной направленности с целью коррекции иlили
ослабления нарушений в психическом и психофизическом развитии обучающихся
с оВЗ и формирования жизненных комгIетенций, обеспечиваIощих овладение
системой социальных отношений и соци€Lльное развитие обучалощихся, а также
адаптацию в социуме.

образовательная недельная нагрузка распредеJIяется равномерно в течение
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня
составляет:

. для обучающихся i-x классов - I{e превышае,г 4 уроков;о для обучающихся 2-4 классов - I]e бо-llее 5 ypor<oB.
Распределение учебной нагрузки в течение Ilе/]еjlи с,гроиl,ся таким образом.

чтобы наибольший ее объем гtриходился на вторник и (или) среду. I-{a эти дIЕIи в
расписание уроков включаются предметы, соответствуIощие наивысшему баллу по
шкале трудности либо со средним баллом и наимеI{ьшим ба-тrлом по шкале
трудности, но в большем количестве, чем в остаJIьные дни FIедели.

ПродолЖительность урока (академический час) составляет 4О минут, за
исключением 1 класса.

обучение В 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих
дополнительных требований :

о учебные занятия проводятся по 5-дttевной учебной t{едеJIе и только в
первую смену;

о использование ((стуtlенчатоl,о)) режима обучеllия в ilepBoN,l rlo-1tyt-o21ttи (в
сентябре, октябре - по З урока в день по 35 миIIут каж2lый, в rrоябре-
декабре - по 4 урока по З5 минут каждый; январь - май - llo 4 урока rlo
40 минут каждый);

С целью профилактики переутомJlеI{ия в каJiендарном учебном графике
гIредусматривается чередование периолов учебного tsремеIJи, сессий и каникул.
Продолжительность каникул в течение учебноt,о года состаI]JIяе.г не менее З0
календарныХ дней, летоМ не менее 8 недель. Для первоклассников
предусмОтренЫ дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.

В муницип€Lльном общеобразовательном учреждении "Сарафонпu.пu"
средняя школа" Ярославского муниципаJIьного района языком обучgtlr, явJlяется
русский язык.

Промежуточная аттестация - процелура, проводlимаtrl с I{сJIыо оI(еIlки качес1.I];}
освоения обучающимися части содержания (qg,.".р,гIIое oIlellиBa}tlle) и.llи Bce1.1l
объема учебной дисциплины за учебный год (го2lоI]ое оI(енивание).



Промежуточная/годовая аттестация обучаtо щихс я за LI етI]ер,гь осу tLlестI]JIяется
в соответствии с к€lJIендарным учебным графиком.

I1ромеlкуточная аттестация - проt(едура, проводимая с целыо оцеr{ки качества
освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оl{енивание).

Все предметы обязательной части учебного гrJIана оцециваIотсrI Ilo Llel,t]epl]яM.

Промежуточная аттестация проходит с 07.04 .2025 года по 10.05 .2025 года. Формы
и порядок проведения промежуточной аттестации определяются <llо"цожением о

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и
промежуточной аттестации обучающихся муниципальное общеобразовательное
учреждение "Сарафоновская средняя школа" Ярославского муниципального
района.



моу сАрАФоновс]кАя CIl1 ,Iмр
Учебный план общего образовагlия /цля обучаlоlцлrхся IIrlч:lJIьlIоI,о обrIIеr,о

образоваrrия с РАС (вариаll,r, 8.3)

на 2024-2025 учебныii год
1 кл:rсс

llредметные области Учебllые предN{еты Ito;llt.IecтBo
чtlсов

.Всеt,o Пропrеiкуточltа
я а,|"t,естацrIrl

Обяза,l,сllьIIilfl tIllcTL

Язык и речеваrI
практика

Рчсский язык 2 2 Itонтрольная

работ,а
Чтение 2 2 Itонтрсlльtlаtяt

работа
Речевая практика .) .) KottTptl"ltbt lая

l,zl

математика математика .) 3 l Контрольная
] работа

Есr,ествознание Мир природы и человека 2 2 i Itоtlтрольная
| работа

Искусство

Музыка 2 2 Контрольная

работа
рисование 2 2 Колtr,рольная

работа
Физическая культура Физическая культура (Адаптивная

физическаяr культура)

aJ 1
_) Заче,t

гехнология гехrlология 2 2 Itоttr,рольгlаlr

работа
4того 21 21

Часть, формируемая учас,1,1lлtк.ами обрtrзо в aтeJI ь l l ы х
o,гHOUIellrIIl:

0 0

4аксимально допустимая годовая lIагрузка (прлr 5-дневной
чебной неделе)

2| 21

Коррекционно-развивающаrI область (коррсrtциоtIIIые
}анятия и ритмика):

6 б

tIогопедические занятия 1 1

ритмика l l

развитие психомоторики и сенсорных процессоl] 2 2
]анятия с r{ителем-дефектологом 2 2

ВllеурочнаrI деrIтельность : 2 z
кРазговоры о BarKHoM) 1 l

Орлята России> l l

-]

]



МОУ САРЛФОНОВСКАЯ CIII ЯМР
У.lебный план обrrlсго образtlвtlltлlrl /IJIя обу.lttlсlIrцlrхсrt ltittlllJIl'lloгtl обшцег,rr

образования с умствеIIной oTcTaJloc,I,bIo (иIlr,елJIскl,уilJlьIIымIl нарушеtrияпrи)
(вариант |) tltl2024-2025 учебtlый го7д

4Б к.пtlсс

Предметные
области

Учебные предметы количестllо
tIacoB

Всего [Iромсжl,точнаrI
1lTTecTaI-1ItrI

обязательная часть

Язык и речевая
практика

Русский язык 5 5 Контрольlrая работа
Чтение 4 4 Itоtlтрольttая рабо га

Речевая праI<тикl1 2 2 Кон,гро.lt ьrrая рабоr,аt
математика математика .+ 4 Коtir,рол ьttая рабо,r,а
Есr,ествознание Мир природы и человека 2 2 Кон,гролtьгtая работа

Искусс,тво
Мч:зыкil l l Кон,гро.,llьная работа
Рисованис (изобраtзитеjIьItое
искусство)

l l Коrrтро.llыtая работа

Физическая
KyJtb,Iypa

Адаптивная физическаяt
культура

J J Заче,г

гехнология Ручной труд l 1 Контро;tьная работа
Итого 2з 23

Частьо формируеNtая yLIaсTIIпKaMlt
образователыIых отllошеlIлlй :

0 0

Максимально допустимая годовая нагрузка (при
5-дневной учебной неделе)

Zэ /.э

lоррекциоIrно-развивающаrI область
коррекцио}Iные занятия ll ри гпtика):

6 6

o1,o llедиLIеские занятия J J

и,гN,l tl ка l l

азвитие психомоторики и ceнcopllbi]t Ilpolleccol] 2 2

[} ltеурочllirя деятельнос,гь : 2 2

кРазговоры о важном) 1 l

кОрлята России> l l



МОУ САРАФОНОВСКАЯ CI iLIMP
Учебный план начального общего образования МОУ Сарафоновской СШ ЯМР

обучающихся с задерхской психического развLIтия (вариаlrт 7.2)

на 2024-2025 учебный год
1 к:rасс

Предметные
области

Учебllые предN{еты
количество

часов I}

IIс/целIо

l]сегtl
11ропrежуточIlаrI

ilт,гсс,l,tllIия

Русский язык и
литературное
ч,гение

Русский языlt ) 5 Коtl,грол1,1lая работ,а

Литераr,урное lIтеIIие 1 ,+ Коtt,г1-1с,1.1 l1,1 l ая рабоr,а

маr,ематика и
информатика

матема,гика /+ .I
Конr,рольllая рабо,га

Обществознание и
естествознание

Окруrrсающий мир 2 2
Контрольная рабо,га

Искчсство

Музыка 1 l Кон,гро.ltl,ttая работа

Изобразительное
искусство

1 1

Контролыtаяl работа

технологияl технологи.lt l l Котtтрольная рабоr,а

Физическая
культура

Физи.lеская культура
(Адап,гивнаяl

физи,lеская Ky.llbTypa)

а
_) J

Кон,грольrлая рабоr,а

Ит,ого 21 21

LIacTb, формируемаJI участниками
образовательного процесса

Максимально допустимая FIедельная нагрузка
(rrри 5-дневной учебной неде;rе)

21 21

I неурочrlая деятельtIость (вклlочаrl
коррекционrtо-развивающую об.lrасть) :

9 9

коррекциоIIIIо-развиваIoщarI обл :tстl, 7 7

I(o р р екц Ii о II II 0- р ilз в lr I} а Io шl ll с,] il t I rI,гIl rl 6 6

JIо гопеди ческие занятиrI 2 2

развитие психомоторики и сенсорных
процессов

2 2

заI]ятия с учителем-дефектологом 2 )

ритмика l l

[l а tl р авл ell Irя вн еур o.1 но й 2д еrrr-ел ь н о сти/
Itазвание

2 2

<Разговоры о ва}кном) 1 1



(Орлята России>



моу сАрАФоIlовсi{Ая сш ямр
Учебный плаFI начально]]о общего образования МОУ Сарафонсlrзскоti CIILlMP

обучающихся с задержкой tIсихиLIеского развиl,ия (вариант 7.2'1

на2024 2025 уч96rr,й гол
2 K;tacc

Предпrетные
области

Учебlлые IIредNrеты
Ittl;llt.IccT,Btl

tIilcoB в
IlelleJlIo

l}cct,tl
l I povleili\,,1,otl Ila rl

iI,1,1,ec,1,1l llIl,|

Русский язык и
ли,гературное
чтение

Руссttий язык ) 5 Контрольная рабоr,а

Ли,гера,гурн()е LI,l,eFI 1.Ie 4 4 Когtтрольная рабо,га

математика и
информатика

математика 4 4
itоttr,рольltая рабо,га

Иностранный языtt
Иностраlлный язык
(английский) 2 2

Кон,грозlыtая рабо,га

Обществознание и
естествознание

Оttруlкltкlrци ii пл lt р 2 1 Ксltt,гроllыlая рабоr,а

Искусство

Мч:зыкtt l l

'{""rlr"**" 
t",б.r,"

Изобразиr,ельное
искусстtsо

l 1

Itott гро:rьilая рабо,t,аt

'['ехнология технсlлоги.я l l Itонтролыtая работа

Физическая
культура

Физическая культура
(Адаптивнаяr

физическая культура)
J J

Коrrгролtыtшt рабо,t,а

Итого /-э ,J

Часть, формируемая участI{иками
образовательного процесса

Максимаrьно допустимаrr недельная
нагрузка (при 5-дневной учебной нелеле)

,J ZJ

Внеурочttая деrIтельllос,l,ь (.BK.rIltt.taя

коррекциоtIно-развиваIоцlуtо об.rlас,t,ь) :
10 l0

lto р р ек ll и tl l I l I о-р аз в и I] 1l ltl rtl il rl о бl l :r c,l, ь ,|
7

t(o р рекцIr оIIIIо-рilзвивilIо IIlII с з il l l r1,1,tl rI 6 6

логопедиLIеские занятия 2 2

развитие психомоторики и сенсорных
процессов 2 2

заrIятия с уLIителем-дефектологом 2 2

риl,мика l l

Il а правJIеIIиrI вIIеурочно й лсятел ь lloc,Tltl
IIазвание _) _)



(Разговоры о ва}кном)

<Орлята России>

ФункционаJIьная грамотIIостL
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l 1

Всегсl aa
JJ
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.)J



МОУ САРАФОНОВСКАЯ CIII ЯМР
Учебный план начального общего образования МОУ Сарафоновскоii СШ] ЯМР

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 4,2)

на 2024-2025 учебный год
2 класс

Предметные
области

Учебныс предN{еты
Itоличество

часов в
IIедеJIIо

Всего
ПроплсiкутоlIII1lrI

а1,1,ес,гil IlIt,I

Русский язык и
литературное
чтение

Руссtсий языl< 5 5 Контрольная рабо,га

Литературное чтеI]ие 4 4 Контрольная рабо,t,а

математика и
информатика

математика 4 ;1
Kot Ir,ро.ltьная рабо,га

Иностранный язык
Иностранны,й язык
(английский)

2 2
Коrлтрольная рабо,га

Обществознание и
естествознание

Окружающий мир 2 2
Контрольная работа

Искусство

Музыка 1 1 Контро.ltьная работа

Изобразительное
искусство

1 1

Контрольная работа

технология технология l l Коttтрольная работа

Физическая
культура

Физическая культура
(Адаптивная

физическая культура)
J

a
_)

Ко l tтро.lтьная рабо,гtt

Итого ZJ /-J

Часть, формируемаJI участниками
образовательного процесса

Максимально допустимая ]{едельная

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
2з aa/-э

Внеурочttая деятельIIос,гь (вклlочаяr
коррекциоtIIIо-развивающуIо об.llасть) :

8 8

коррекциоI IIIо-развиBrlIo lцilrl об;l аcтr, )

к() р р еriци 0 I I Ir о -р а:] в и в 2l l() lI lrl с з 1l I I r1,1,}t rl

логопедические занятия (предметtло-
пространственная ориентировка)

l 1

развитие коммуникативной /ierlTeJI ьFIости l l

занятия с учителем-лефектологом (развитие
зрительного восприятия)

1 l

ри,гмика 1 l

социально-бытовая ориентировка 1 1



IIаправления внеурочной деятельIIост,LIl
название

J

кРазговоры о Ba}IGoM) 1 1

кОрлята России> 1 l

ФункциональнаjI грамотность 1 1

Всего зl 31



моу сАрАФоltовскАя Clt] ямр
УчебныЙ план нач€ulьного общего образования МОУ CapatPorroBcKoii Cltl ЯIМР

обучающихся с задержкой психического развития (вариан,т 7.2)

на 2024-2025 учебный год
3б класс

Предметные
облас,r,lt

Учсбtlые шредN{е,1,1>I

Itол11.1есr,во
tl:lcoB I}

lIcl(eJI I()

l}ccl,rl
I IpoMeilcy,totI ll il,I

:l,п,сс,гil I(llrl

Русский язык и
JIитературное
чтение

Русский язык 5 ) I(tl l t,гlэо;tt,t tttя рабо,l,а

Литературн()е LIт,ение 4 4 Kolt гролыlая рабо,t,а

маr,ематиtса и
ин(lорматика матемаr,ика 4 4

Kot t,гро.ltыlая рабо,l,а

Инос,гранный язык Инос,траttный язык
(английский) 2 2

Itoп,r,po:tb tr ая рабtr,га

Обществознание и
естествознание Окружающий мир 2 2

Коltтрольtлая рабо,га

Искусство

Музыrса 1 l Коtt,гролыrая раtбо t,a

Изобразительное
искусст]]о 1 ]

Коtt,гlэtlльtlая рабо,t it

'I'ехнология ТехItология l ] Ito t r т1,1о.ltьtrая рабо,l,а

Физическая
культура

Физическая куJIь,гурtl
(Адапr,ивная

физическаяr кчль,гура)
.) J

Кtltt,гролыrая рабо,l,а

Итого ,-) Z-)

Часть, формируемая у час.[никами
образовательного лроцесса

Максима,тьно допустимая недельн;tя нагрузка
(при 5-дневной учебной неделе) 2з

Внеурочrtая деятелыIостL (BK;rlo.1:tя
l(оррекционIIо-развиваIошlуIо обrrас.гь) :

10 10

l(oppcKItlrOrIIto-pa:}BиBaIOцlilrI об;l:rсr,ь 7 7

кор рекцlIо l t II о-рilз в ивil lo Itl Il e,iil t I r], 1,1 l rI 6 6

JIогопе/lиLIеские заця,гиrt _) _)

заIiятиrI с уLIителем-дефектологом -) J

рI,1,гN,Iика 1 l

н :l п р il вл е t l Ir я в Ir еу р о LI tI о I"l д с я,гсл ь l I tl с.гrr/
IIазвание 2 2

кРазговоры о ва}кном)
1 l

<Орлята России>
1 l



Яркие страницы истории родного края LI

страны
l l

I]сего JJ JJ



МОУ САРАФОНОВСКАЯ СШ ЯМР
УЧебныЙ план начального общего образоваtIия МОУ Сарафоновскоii СIШ ЯМР

обучающихся с задерхtкой психического развития (вариаllт 7.2)
На 2024-2025 у.196},r,й гоlt

-}б K:tacc

flредме,гll1,Iс
об.пастrt Учебllt,lс предме,t,ы

Itt1.1rш.lecL,llo
tlrlcOl} в
IlclleJII0

I:lcc1,o
Ilpomtcilt1,,t,oII l l ll rl

a,l"l,ec,|,rl llIt,l

Русский язык и
JIитературное
чтение

Руссt<ий язык _5 ) I(олr,грольtlая работа

Литературное чтеl]ие J ,) Коrtтрольная рабо,га

математика и
информатика матеп,латика 4 4

Коltтроltыlая рабо,t,rt

Иностранный язык Иностранный язык
(английский) 2 2

Коrlтрольная работа

обществознание и
естествознание Окрухсаrощий мир 2 2

Ito I lтpcl.1tbtl ая рабо,t,а

основы
религиозных
I(yJIbTyp и сlзетской
,),г1,1ки

Основы реJIигиозных
культур и свеrской
этиltи

l l

lio t t,грс1.1tьtl ая р;tбtl,t^а

Искусство
Музыt<tl l l lttl l t,t,роль rlая рабо,t,а

Изобразительное
искусстI}о 1 l

Коttтllо;п,rtая рirбо,t,а

технология технология l l КоItтролl,ная рабоr,а

Физическая
культура

Физическая культура
(Адаптивная

физическая культура)
J -)

Коtlтрольная рабо,га

Итого /- -) -_)

LIacTb, формируемая участникаN4и
образователы{ого процесса

N4аксимально допустимая }ielleJlыIая наI.р)/зtia
(Llри 5-71riевной учебrtой tre/le,lte)

аа_) :_)

I}lleypo.rllarl деятеJIьIIост.ь (BlcJllt1.I:tll
коррекцIrоuIrо-развиваIоIцуIо область) :

l0 l0

к 0 р р е к ц Ir 0 I l I I о - р ilз в II в tl Io Iц il rI о бл а с.г ь 7 7

к 0 р р е кц II о II I I о - р аз в Il I} il lo п l и с з :l I t rI l. l| rI (l 6

JIогоItедичесItие заFIятия 1
_) J

заrIятия с учителем-дефектологом t
_,) _)

ритмика l ]



IIаправлеIIия вIrеурочной дея,гельности/
Itазвание

3 .]

кРазговоры о ва}кном) 1 l

<<Орлята России> 1 1

Яркие страницы истории родного крrtя и

страны
l 1

I]cet,o JJ _) _)



МоУ САРА()оl,{оI]СКАЯ ClIl 
'lMI'Учебный пJIаI{ наtlалыIоI,о обtt[еr,о обраlзоваltия N4OY C'apa(lotrtlBcKori (]tll JIМР

обучаtощrl.\ся с 'I'LIP (вариаll,r, ,5.1)

на 2024-2()25 учсбный го;l
i класс

Прсдметrrые
областлl Учебllые tIредNIсты

Ко;rlt.lсс,гво
чllсоl} l}

ItслсJtI0
|]ce1,o

I I1r ОПr еис1,,l-о tI IIil,l
ilт,гес],а I{IJ,l

Русский язык и
ли,гературное
чтение

Русский языtt 5 ) Кон,грольl-tая работа

Литературное чтение 4 4 Контрольl]tlя рабо,гtl

математика и
ин(lорматика математика .+ 4

Коtl,t,ро;rыlая работаl

Обществознание и
естествозI,Iание
(Окружаlошtий
пл ир)

ОкружаrощиЙ п.Iир 2 2

Коtt,гро.ltьI tая рабоr,а

Искусство

Музыtса I l liон,гро.ltьtlая работа

ИзобразитеJIьное
искусс,гво l 1

Коttцrолыtая работа

технология Трул (техrtология) 1 l Itot l,гро.llt,l tаlt paбcl,t,t,t

Физическая
культура Физическая культура 2 2

Контро:lьная рабо,га

Итого 20 20

Часть, формируемая участниками
образоватеJIьriого процессLl

1 l

Максимzutьно допустимая недель[{ая нагрузка1
(при 5-дневrrой учебной lle,,(e:tc)

2\ 2-1

lllIеурtlчнtlя дея,геJIьtIос,t,ь (BK;lltl.1all
коррекциоIIIIо-развиваIоtllуIо tlбll acr.b) :

l0 10

lt 0 р р екц и о I I II о -р аз в rI в il lO IIl 1l rl tl б; l tl cL. l, )
Индивидуальные и подгрупповые
логопедические занятия 2 2

развитие
процессов

и сенсорных
J J

н aIl равлеIIия BIr еуроч lloii дцсI1,I,еJI l, l l о с-гll/
Ilдзl}:ltlие .l -|

кРазговоры о важном) l 1

кОрляl,га России> l l

Lllахматы l l



Ритмика 1 l

Проеltтная деятельность кЯ создаIо проек,l,) 1 1

IJcet,tl JU 30



МоУ САI'z\ФОI iOlJCltArI С j I I rllvll)
Учсбный план нач.ull,ноI-о обrцеt,о обра:зоваtrия М()У CapatloHoBcKoii (-]lll 

'I]VlPобучаrощихся с ]'llP (варианL, 5,1)

на 2024-2025 учебный год
3б класс

Предметttые
обласr,rl

У.lебllые tIрел]rtс,l,ьi
Ko.lrlt.tecTBo

(lacol} I}

ll с/(сJI lc)

|}ссгtl
IIPOMcrKl,r,OrI rl il,l

il,г,гес,1,1lllIl1l

Русский язык и
ли,гературIIое
чтение

Русский язык ) 5 I{o t t,t,po.; tl,t tая рабо,гаi

Литературн()е LIтеF{ие ,+ 4 I{tltt t,ро;rьtlая рабо,га

Иностранrtый язык
Иностранный язык
(анг.llийский) 2 2

Kott,t,ptl.ltbl tая работ,it

матемтгика и
инсРорматика

Ма,гемilr,ика 1 l+
Й" цr..r.,r-.,цr,,О.,,"

Обществознание и
естествознание
(Окружаrощий
мир)

Окружаlоший мир 2 2

Коtl,t,рольrtая работа

1,1cKyccTBo

Музыка l l I(оtl,гро.; tl, tl;tяl 1lаiбсlr-а

ИзобразитеJtьное
искусство

l l
Kt.l Lt,t,pi1.1 Iьllая рабо,га

'I'ехrtология Труд (т,ехно,-lо1,1.1я) l l Кон,t,1-1t1.1tt,ная рабсl гtt

Физическая
lty,TLTypa

Физи.tеская Kyjl ь,гурil 2 2
Kot l,t,po,ltыtzlit рабо t,i.t

Итого 22 22

tIact,b, формируемая учilс,t,lIиItамlI
образовательtIого процессil:

Функциолtальная грамотность ] 1

Максимально допустимая недель}lая нагрузка
(при 5-дневной уq9ýцой неделе)

/.J 2з

Вllеурочtlая деятельllос,II) (BK;ltt1.1:ttl

коррекцIIоIIIIо-развиваIо шtуItl обll:lс,l,ь) :
l0 l0

lto р р екцш о Il I I о- р ilз в II I]a Io ltl 1l rI tl бl l :l с, l,b 5

ИндивидуzuIl,ные и llодгрупtlоl]ые
JIоl,опедиLIеские занятия

2 2

:Jаtlя,гия с учиl,еJIем-лефекr,о;tогом J J

н ir п р авJIеIIия вIIеу р о ч н о ii леяl,t,е"ч t, l l о c,1,1 t/
IlазванлIе 5

кРазговоры о ва}кном) j l



(Орлята России> l 1

Шахматы 2 2

[)и,гмика 1 1

I]ceгtl aa
J_)

aa,)J



моу сАрАФоI iоt]скАя C[I] яN4р
Учебный план начально]-о общего образования МОУ Сарафоrrовскоii C[l ЯМР

обучаIоrцихся с ЗПР (вариаrl,г 7.1)

на 2024-2025 учебrrыi.l го;t
3а tt"rlacc

fIредlмс,гltые
облас,r,лr

У.rсбllыс IIрс,цNlс,I 1,I

Ko;l 11.1ec,1,1зtl

rlilc()lt l}

IIcllcJII0
Ilccгo

I I 1ltlпlel;lt1, t,()(l lIillr
tI,1"I,cc l,aItllrl

Русский язык и
литературное
чтеItие

Руссttий язык _5 5 Kol t,гро.llьлtая работа

ЛитераT,урFIое LIте}Iие 4 4 Конr,ро.ttьtлая рабсl,t а

ИIлострапный язык
Иностраrтный язык
(английский) 2 2

КоtI,гро.тtt,ltая рабо,l а

математика и
информатика

математика 4 4
i{он,гро.lrыtая рабо,га

обществознание и
естествознание
(ОкружаIоций
мир)

Окружаrошlий мир ) 2

Кон,грольtrая работ,а

Искчсс,гво

Музыкаt l l l{o t t,l,po:tl,t tztя рабо,гсt

Изобрази,r,сJlы{ос
искусст]]о

] 1

Ко tlr,;lольtlая рабil,t,а

I'ехнолоl,ия Труд (T,ехно.гrогия) ] 1 Ко tt,t,lltl.1l l,t Iая рабtlr,а

Физи.tескаrt
культура

Физичес:кая куJIь,l,ура 2 2
Коtl,гirолt,l tая работа

Итого 22 22

LIacTb, формируемая ytl ac,l,tlIIttaMIl
образtlваr,еJIьного процессil :

Функциональная грамотность l l

N4аксима:l ьно допусти мая недеJI ы{ая н агруз Kir
(при 5-дrrсвlrой учебtlой lte/(e.lte)

:-) *_]

l}llеурочlIая lleя,гeJILIl0c,I,l) (BK;l ltl.t:t tl
ко р р екlцлI о I I н о- р аз в и в а ю цlу t0 tl б.lt а cr, ь ) :

l t) l0

к 0 р р екц II о н I I о - р а з в It в il Io шl il rI о б,ц а сL, t 5 )
jiогоtlедиLIеские занятия 2 2

занятия с уLIителем-дефектологом 2 2

ри,гмика 1 1

Ir а п р а вл е tI и rI в Ir сур о ч I I о I"{ д с яl r, ел ь I l о ст lll
IIаз|}анIIс

1 1

<Разговоры о tsажном) l



(Орлята России> 1 1

Шахматы 2 2

IIркие страI{иl{ы истории pollнo1,o Kparl ll

страны
l l

Bccl,tl J.) .)J


