муниципальное общеобразовательное учреждение «Сарафоновская средняя школа» Ярославского муниципального района

(МОУ Сарафоновская СШ ЯМР)

                                                                                      УТВЕРЖДАЮ:
                                                                          Директор:

                                                                          _______________/ С.Г. Козловская
                                                                           Приказ от 01.09.2023 года № 160
План спортивных мероприятий ШСК «Спутник»
на 2023- 2024 учебный год
Цель:
1. Совершенствование процесса физического воспитания и пропаганды здорового образа жизни.

Задачи:
1. содействие укреплению здоровья, закаливанию организма, 
2. способствовать разностороннему физическому развитию обучающихся, 
3. воспитание организационных навыков у детей и привычки к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
	
	МЕРОПРИЯТИЕ
	Классы
	Сроки проведения
	Ответственные

	1
	День ЗДОРОВЬЯ
	1-11
	Сентябрь

Май
	Мельников А.Н.

Члены Совета ШСК



	2
	 Закрытие легкоатлетического сезона


	1-4,5-11
	Сентябрь
	Мельников А.Н.

Члены Совета ШСК

Классные рук.

	3
	Фестиваль ГТО
	1-11
	Октябрь
	Мельников А.Н. Члены Совета ШСК

Классные рук.

	4
	Пионербол


	4-5
	Октябрь
	Мельников А.Н.

Члены Совета ШСК

Классные рук.

	5
	Турнир по волейболу

	Сборная учеников, сборная учителей, сборная выпускников
	Октябрь
	Мельников А.Н.

Члены Совета ШСК



	6
	Русская лапта
	4-11
	Октябрь
	Мельников А.Н.Члены Совета ШСК

	7
	Баскетбол 3х3
	5-7
8-11

	Ноябрь
	Мельников А.Н.

Члены Совета ШСК

Классные рук.

	8
	Волейбол 
	5-8,

9-11
	Декабрь
	Мельников А.Н.

Члены Совета ШСК

Классные рук.


	9
	Лыжные гонки
	5-11


	Январь
	Мельников А.Н.

Члены Совета ШСК

Классные рук.

	10
	Фестиваль ГТО
	1-4,

5-11
	Февраль
	Мельников А.Н.

Члены Совета ШСК

Классные рук.

	11
	Шиповка юных
	5-7


	Март
	Мельников А.Н.


Члены Совета ШСК

Классные рук.

	12
	Легкоатлетический кросс


	5-11


	Апрель
	Мельников А.Н.

Члены Совета ШСК

Классные рук.

	13
	Подвижные игры
	1-4
	Апрель
	Мельников А.Н.

Члены Совета ШСК

Классные рук.

	14
	Школьный турслет
	5-11


	Май
	Мельников А.Н.

Классные рук.

	15
	Тестирование физической подготовленности учащихся
	1-11


	Май 
	Мельников А.Н.



	16
	Участие членов ШСК «Спутник» в региональных и районных соревнованиях.
	1-11
	Согласно графика
	Мельников А.Н.

Члены Совета ШСК


