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IIоясн и,гел ьtlая записка

I IрограмМа курса вLIеурочrtой llеяr,еJlьtlос,ги лJIя 1 года обучения (2-4

классы cocTaBJleHa на ocltoBe требованиЙ ФгоС начального общего

образования' а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-

нравс,гвеI-1ноI,о разI]ития, tsоспитания и социализации обучающихся,

сформулированI{ые rз федеральной рабочей программе воспитания.

I] программе наш]JIи свое отражение направления КОНЦеПЦИИ

преподав ания учебного пре/lмета <Физическая кул ьтура) в образоватеJIьных

организациях Российской Федерации, реализующих основные

общеобразовательные программы и программы развития вида спорта

((шахма,гы> в Российской Федерации.

В основе tlрограмМы лежат гIредставления об уникаIьнос,ги личности

Kaж/IoI-o обучающегося, индивидуаJIьных возможностях каждого

обучаrощегося и ученического сообщества в целом, профессионаJIьных

качес.гвах учителей и управJIенческих команд системы образования,

создаIощих усJIоI]ия для максимально полного обеспечения образова,геJIьных

возможl{остей обучающихся в рам ках единого образовательного пространства

Российской Федерации.

[} рамках школьного образования активное освоение детьми шахмат

благотворно скажется на их психическом, умственном и эмоциональноМ

разви.I.ии, буде,г способсr,I}ова,гь формированию нравственtlых качеств,

изобре1ательности и самостоятельности, умения ориентироваться на

плоскости, сравнивать и обобщат,ь.дух здорового соперничества, присутствие

игрового компоне}Iта, возможность личностной самореаJIизации без агрессии,

компак,гнос,гь, эко}IомичIIостL, всё это выгодпо выделяет шахматЫ иЗ

большtогО Ряда иныХ вилоВ сIlор,га. ГIос,гоянный поиск оптимального решения

с учётом угроз соперника, расчёт вариантов в уме (без передвижения их на

доске) создают в шахматной партии Ilочти идеальные условия лля



формирования коt{вергентного, дивергентFIого и абстрактного видов

мышJIения, а также способствуют tIояl]Jlению устойIiивых [IавыкоВ В IlРИНЯТИИ

оптимальных самостоя"гельI-Iых реulеttий в любой жизненной си,гуации.

I {e-lrbro программы яI]Jlяется соз/lание условий для гармоничного

когни,гивного развития детей младшего школьного возраста посредством

массового их вовлечения в шахматную игру.

Курс вI{еурочIrой деят,ельности <<IIIахматы в I1]коле)) изменяет характер

и со/lсржа}{ие Tpy/la учащихся, ,гребуя приложений всей совокупности

чеJIоI]еческих сиJI и сгlособностей : ин,геJIлектуаJIь}{ ых, духовно-нравственных

и эмоtlионаJIьных. Основное содержание учебного курса составляют средства,

максимаJIьIIо уловлетворяющие требованиям ФГОС начального общего

образования.

кIIIахматы в шкоJlе)) курс, который может быть использован в

общеобразовательной школе /{ля изучения шахматной теории и практики и

вклю,rёtt в план внеурочItой леятельности.

[} современной lIIKoJIe большое значение имеет развивающая функция

обучеttия, ориентироваtIная I{a развитие мышJIеttия школьников, требующая

не ToJlLKo усвоения готовых знаний, но и, самое главное, их понимания,

осознания и применения в различных метапредметных областях. Современное

образование переход от гIlосеоJIогической парадигмы к личностно

ориентированному, развиваюlL\ему образоваIIию, что требует изменения

сt-lособов получеI{ия знаний. Сог"пасно положениям ФГОС НОО, форма

проведения современного занятия не монолог учителя, а его конструктивный

диаJIог с учениками, в процессе которого должен осуществляться совместный

поиск реLIIения пос,гавленной учебной задачи. В связи с этим весь курс по

шахма,гам ди€шогичеrr. Сквозные персоFIажи Саша и Катя, присутству}ощие в

учебнике и рабо.лей тс,гради, способствуIот диалогизации образовательного

процесса. Герои задают учащимся наводящие воIIросы, побуждают их к

рассу)!(llеtlиям и рефлексии.

I'лавная задача Ilедагога tlo ш]ахмаl,ам - IIомочь ребёнку осознать, откуда



и как рождаIотся вопросы (к диаграмме, тексту, партии); увидеть их логику.

Было бы неверным со стороны учитеJIя занимать по отношению к учащимся

авториl,арную позиllиlо чеJIоI]ека) зI]аIоIllего верныс о,гветы на все вопросы и

уме[оlI(его найти праtsиJ]ьные решrеrtия шIахматных задач. Весьма желательным

является умение пе/_lагога быть на равных с ученикамИ, СТРеМИТЬСЯ

под/{ержать ребёнка, показать, что его мнение услышано и понято, а мысЛИ

LleHFIIrI.

Занятие IIо программе сос,гоит из нескольких частеЙ: вВоДнО-

подго,говительной части (подготовка к уроку), основной части (постановка

учебной задачи и поиск её решения через диалог учителя с обучающиМисЯ,

коллекl,ивная работа на демонстрационной доске и с учебникоМ, рабОта С

шIахма,гным словарём и материаJlом из рубрики <Интересгtые факт,ы>,

самос,гOятельная работа и самопроверка) и заключительной части (подведение

итогов).

Сохраняя все основI]ые пJIюсы классической шахматной игры, учебный

курс об_падае,г ряliом существенных преимуществ, важных ДЛя

обшеобразоватеJIьttых организаций:

компак,гIIость оборулования: шахматный инвентарь, t{еобходимый

для обучения и турIrиров, лёгок, мобиле}{ и удобен при транспортироВке и В

использовании (шrахматные /lоски леI,ко и быстро раскла/Iываются на

перемснах меж/{у уроками в шкоJIьных рекреациях и коридорах и так же JIегко

убираются);

возможнос,tь учас,гия в игре (соревнованиях) обучающихсЯ

различ ного возраста, уровня под[,отовленности и JIичностных особенностеЙ;

высокая с,геIIень травмобезопасности.

В тематическом гIJIанировании программы отражены темы основных её

раздеJlов и даны характерис,гики видов деятельнос,ги обучаюrrlихся. Эт,и

характсристики ориенl,ирую,г учитеJIя tla порядок освоения знаний в области

данноl,о вида спорта.

Месmо курсо кШж.цаmы в .uколо) в учебном плоне внеурочной



dеяmеltьttосmu.

Во 2-4 классах на изучеiIие курса отводlится 2,1aca в неделю, cyl\lMapнo

68 часов.

Пла ll и руем ые образовательные результаты

JI uчн осmн bl е резуJl ь mоmы :

IlроявJlеt{ие чувства гордости за свою Родlину, российсКий НаРОД И

историю России через достижения отечественной сборной команды страны на

мировьIх первенствах, чемпионатах Европы, Всемирных шахматных

олимlIиад;

проявJIеIIие уважитеJIы{ого о,гношения к сверстникам, культуры

общеrtия и взаимодействия, нравственного поведения, проявление

положитеJIьных качестIз личности, осознанного и ответственного отношения к

собственным постуIIкам, реLIIеFIие проблем в проL{ессе занятий шахматами;

ценности з/]орового и безопасного образа жизни, усвоение праВиJI

безопасгtого поведения в учебной, соревновательной, досуговоЙ деЯТеЛЬНОСТИ

и чрезвычайных ситуациях при занятии шахматами.

М еmапреdмеmн bl е резульmumы :

умение самостоятеJlIrLIо опрелеJIять цели и задачи своеГо ОбУЧеНИЯ

средс],вами шахмат, развивать мо,гивLI и интересы своей познавательной

деятеJ,IьI{ости в физкультурно-спортивном направлении;

эффек,гивrlых способол} решения задач средствами плавания в учебной,

иг.ровой, соревноваr,е.llьной и досуговой деятельности, соотносИТЬ СВОИ

/iейст,вия с пJIанируемыми результатами в шахматах, определять и

корректировать сtlособы действий в рамках предложенных условий;

умение владеть основами самоконтроля, самооценки, выявлять,

анаJIиl]ировать и находить способы устранения ошибок при выПОЛНеНИИ

технических приемов и соревнований по шахматам;



сверстниками, работать индиви/lуаJIьI]о и в группе, формулировать,

аргументировать и отстаивать свое мнение, соблюдать нормы

информациол{ной избират,ельности, этики и этикета,

ГI р е dMe mн ы е р езуJl ь mаmы :

понимание значения шахмат как средства развития общих

способностей и повышения функциональных возможностей основных систем

организма и укрепJIения здоровья человека;

знание правил проведения соревнований по шахматам в учебной,

соревновательной и досуговой деятельrIости;

вJIад(еFIие правилами пове/lения и требованиями безопасности при

органи заLlи и заня,гий rrrахма,гами ;

участие в соревIловательной деятельности внутри школьных

этапов различных соревIlований, фестивалей, конкурсов по шахматам;

:]Itание и выIIоJII{ение тестоI}ых упражнений по шахматнОй

подго,говленности /tJIя участия в соревнованиях tlо шахматам.

Солерlкание курса внеурочной деят,еJrьности

Из uсmорuu LuLyмоm

Сведения о возникновении t]IaxMaT и появлении их на Руси, первое

знакомство с чемпионами мира по шахматам и ведущими шахматистами мира.

Сведеrrия о каж/lом чемпионе мира по шахматам, их вкладе в развитие

шахма,г, знакомство с Iзедушlими шахматистами мира.

Базовы е поilяm uя ultlLuаmно й uzpbt

Изучение ocltoB Iпахматной игры: шахматная доска, шахматные фигуры,

начаjIьная позиLlия фиг,ур, шахматI{ая нотация, ценност,ь фиг,ур, нападение,

взятие, шахматная Iлотация, шах и защи,га оl,шIаха, мат, па,I,, рокировка, взятие

на проходе, гIревраIцение tIешки, ма,гование о/lинокого короJIя различными

фигурами, начаJIо шахматной партии, материальное преимущество, правила

шахма,гного этикеr,а, дебютлtые ошибки.

Illахматlrая комбинация: выигрыш материала, Основы дебюта: развитие



ф".ур, дебютные ловушки, короткие партии. Основы энлшпиля: реалиЗациЯ

бо.lt ыttоl,о материального преимуlцества.

ГIр акm uко-сор ев н о ва mел ь н ая d еяmел ь но сmь

Учасr,ие де,гей в lIlaxMaTHoM турнире <Первенство класса)).

Конкурс реш]еt{ия позиций на тактические приёмы ((связка)), <двойной

удар), (нападе[lие)), (защита)), ((сквозной улар>, ((JIоI]ля фиryры>, <<открытый

шах)), <двойной шjах)), ((мат по последней горизонтали).

Участие в uJкольном шахматном празднике.

Тема,ги.tеское tlJIa tI и рова II ие

FIаимеt,lование

раздеJIов и тем Содlержание

Разде-гt вила шахматной и
И, ";Йрr"
I II ах ]\,lil,г

у*.й
IIоt{яl,ия

шахматной
игры

49

Сведения о
возникнове}{ии
шахмат и I1оявлении
их на Руси, первое
знакомство с

чемпионами мира по
шахматам и
вс/lуlltими
шIахма,гисl,ами мира.
Сведеt-tия о каждом
чемпионе мира по
шахматам, их вкладе
в развитие шахмат,
знакомство с
ведущими
шIахматистами ми
Изучение основ
шахматной игры:
шахматная доска,
шахма,гFIые фигуры,
начаJlьFIая позиttия

ф".ур, Iшахма,гная
но,гаIJия, ценность
ф".ур, нападение,
взятие, шахматная
нотация, шах и

Имею,г представление об
исl,ории возни кновен ия
шахма,г и появления их на
Руси.
Знают о вкладе чемпио}lов
мира по шахматам в

развитие шахматной
куJlь,гуры.

Характеристика видов
деятельности учащихся

знают основные
шахматные термины: белое
и чёрное поJIе,
горизонталь, вертикаль,
диагональ, ценl,р,
начаJlьное положение,
белые, чёрные, ход, взятие,
взятие на проходе, длинная
и короткая рокировка, шах,
мат, пат, ничья. Правила

Кол-
во

часовllPUl l]al\lMbl

2



Ъ',r^u о;, **Гr-,
па],!, рокировка,

t]зятие I{a проходе,
lIревраU{ение пешки,
матование одинокого
КОРОJIЯ РаЗJIИЧНЫМИ
фигурами, начало
шахматной партии,
материаJlьное
преимущес,гво,
правила Lшахматного
э,гикета, дебютные
ошибки,
шахматная
комбинация:
выигрыш материала.
Осltовы дебюта:
развиl,ие фигур,
дебюr,ные Jlовушки,
короткие Irартии.
Основы эндшпиля:
реализация большого
материаJIьного
преимущества.

хода и взятия каждой

фигуры. Умеют правильно

располагать шахматную
llocky и расставлять
фигуры перед игрой,
записывать шахматную
позицию и партию,
рокировать, объявлять шах,
сl,авить мат, решаl,ь
эJIементарные задачи на
ма,г в один ход, игра,гь
каждой фигурой в
о],дельности и в
совокупности с другими
фигурами без нарушений
правил шахматного
кодекса, разыгрывать
партиrо с партнёром.
Знают способы защиты в
шIахматной партии,
эJIементарные шахматные
комбинации, имеют
rIредставJIение о дебютных
JIовушках и о том, как в
них не попадаться. Умеют
видеть нападение и
защищать свои фигуры от
нападения партнёра,
матовать одинокого короля
двумя ладьями, ферзём и
ладьёй, королём и ферзём,
королём и ладьёй, могут
находить эJlемен],арн ые
шIахматные комбинации :

двойной удар, связку,
JIовлю фигуры, N4а,г }ta

гlосJIедней горизонтал и,
сквозной удар, открытый и

.цвойной шIахи, знают, как
правильно выводи,гь

фигуры в начале партии и
выигрывать партию с
большим матери€шьным
преимуществом.
Соб;lюдают правиJrа



Irоведения за шахматной
доской.

Раз/lе.ll 2. I lрактико-соревновательная /lеятельность
Конкурсы

реUlеIIия
позиllий

4 Коrrкурс решения
t-lозиций на
тактические гtриёмы
((связка)), <лвойной

удар), ((IlаIIадение)),
(защита)>, ксквозной

удар), (лоI]JIя

фигуры>, <открытый
шIах)), <двойной
шах)), ((мат по
гlос"гlедней
горизонтаJlи)).

Расставляют позицию для

реlilения упражнений,
реIшают шахматные

упражнения. Анализируют
свои отвеl,ы и ответы своих
сверстников. С помощью
тестового задания
оценивают собст,венное
выIlолнение.

Сореrзlrования 12 Участие детей в
шIахматном ,гурнире

<ГIер венство кл асса)).

Умеют правильно

расrlолагать шахматную
доску и расставлять
фиr,уры на ней, играть
IIартию от rtач€ша ло конца
с заIIисью. Умеюr,
контролировать время,
пользоваться шахматными
часами

Шахма,гный
праз/lliик

1 Участие в I]lKoJIьHoM
шахматном
празднике.

Осваивают rIравила игры.
Акr,ивно участвуIот в играх
и эстафетах. Общаlотся и
взаимодействуют со
сверстниками. Проявляют
доброжелательность,
взаимопонимание,
смеJIость, воJIю,

ре[rIитеJI ьность, акти вItос,гь
и иниL\иа,гиву I]ри решении
вариативных задач,
возникающих в процессе
игр. Регулируют эмоции в
процессе иг,ровой
деятеJlьности, умеют
управлять ими.
Собrrюдают rIравила
техники безопасности во
время участия в IIр€Lзднике.

['одовое lulаl|и poBatl ие заrIятий



'I'eMa

lLIахматы - мои друзья.
История возникновеt{ия
IIIахма,г

ILIахматная доска

I'оризонтzulь

I}ертика,llь

/_(иагона;rь

IUахма,гная нотация

]IIахматные фигуры и

_ll1_1щзл_]_r_о_Jц]rия
jIа:tья

С.поrt

Знакомстl]о с шахматной фигурой
<ферзь>>, его местом в начапьной

Содержание

Знакомство детей с правилами
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учебно-методическое обеспечение образовательного процесса

Метоllи ческие ма.tериаJI ы /цJIя уча ццегося :

l. IIIахма,гы в tцколе, 1 к"пасс. Учебгrик / э. э. Уманская,
Е. А. IIрулникова, Е. И. Волкова, -- N,{. : ГIросвеtIlеIIие, 2о22. 

- 176 с.2. ШахматЫ В школе. 2 класс. Учебник l в. А. Прудникова,
Е.и. [Jолкова. - N4. :Просвещение, 2о2з.- 1б0 с.з. lllахматы в школе. Первый год обучения. Рабочая тетрадь. l
Э. Э. Уманская,Е. И, Волкова, Е. А. IIрулникова. --* М. : ПросвепIение ,2022.
-80с.



4. lllахматы в
Е. А. IIрудникова, Е. И.

lVlетолические материалы лJrя учиI.еля:l. Дбрамов с. I,]. LIIахпtат,ы: первый год обучения. I\4етодика
проведения занятий l с, tI. Абрамов, R. Л. Барский. - М.: ооо <.Щайв>, 20Og,2. Весела И. I_LIахматный букварь l И. [3есела, И. Веселы. - М.:
Просвсrцение, 1983.

3. Гончаролз В. и. Некоторые акту€шьные вопросы обучения
/lошкоJlьника U]ахма,г[IоЙ игре lВ,И,l-ончаров. * М.: ГL{ОЛИФК, l984.4. [-ришиrr t]. г. LI_Iахматная азбука/ в. г. I-ришин, Е. и. Ильин.- М.:
/{етская литература, 1 980.

5. f]иченскова А. м1. Физкультминутки и паJIьчиковые игры в
начальilой школе / А. N4 f{иченскова. - Ростов н/!: Феникс,2ОI4.

б. Зак В. I'. Я играю в шахм aTbl lB. г. Зак, Я. Н. tлуголенский. - Л.:
f|етская JIи],ера,гура, l985. Князева 13. Уроки шахмат / В.

7. Князева. -* Гашкеrlт: Укитувчи, 1992.
8. Костьев А. L{. Шахматный кружок в школе и пионерском лагере:

MeTolI. материал для рабо,гы с детьми / А. н. Кос.гьев. - м.: Физкультура и
спорт, l980.

9. Сухин и. г. Во.lrшебные фигуры, или Шахматы для детей 2-5 лет
l И.Г, Сухин. - N4.: Новая школа, 1994.

l0. Сухин и. г,. Волшебный шахматный мешочек / и. Г. Сухин. -Испаltия: Изд. t(еtI,гр I\4apKoTa. Международная шахматная академия г.
KacrrapoBa, 1992.

1 1 . Сухин и.t,, Приключения в Шахматной стране l и. Г. Сухин. - М.:
Педаl,огика, l991 .

12. Сухиrl и. г. Удивительные приключения в Шахматной стране / И.
Г. Сухиr-r. - М.: fIоматур, 2000.

l3. Сухиlr и. г,. [LIахма,гы /Ulя самых малеIIЬких lи. г,. Сухин. * М.:
Астре-ltь, АС]',2000.

14, Сухин и. г. LIiахма,гы, гtервый год, или Там клетки чёрно-белые
чудес и ,гайн полны: учеб. для l класса четырёхлетней и трёхлетней начальной
школы l И. Г.

l5. Сухин. -- обнинск: Щуховное возрождение, 1998. Сухин И. Г.
Шахма,гЫ, первыЙ го/], иJIИ УчусЬ и учу: пособие дJIя учителя lи.г. Сухин. -
Обниrrск: /{уховное tsозрожление' l 999

lб. Шахма,гЫ В школе. l класс. Метоllи,-tеские рекомендации l
I]. А. I Iрулникова, Е. И. Волкова. - М. : Просвещение, 2О19. - 87 с.

17. lПахматы в школе. Второй год обучения. Методическое пособие /
Е. А. IIрулrrикова, Е. И. Волкова. *- IVl. : Гtросвещение, 20|9. - 7 | с.

18. Шахма,гы в lпколе. 1-7 кJIассы. Сборrrик примерных рабочих
программ / Е. А. Ilрулникова, Е. И. I]олкова. - М. : ПросвеIцение,2019, -64 с.



С.llедует обраr.ит.ь внимание на эjде_кJроIl.цJ_!а*ф,q;2е!у:зýбцика (эФу)
<шахматы в школе>. она lrредставляет собой электронное издание, которое
по структуре и содержа}rию соответствует печатному учебнику, а также
содержит мультимедийные эJIементыl РОСШиряющие и дополняющие
содержаIIие учебника. Э"пектронная форма учебника представлена ts

общеДос'гупных формаr,ах, не име}оtl(их лицензионных ограничений для
учас],Iiиков образоватеJIьIiого процесса. эФУ воспроизводится в том числе
при по/lключении устройства к интерактивной доске любого производителя.
Для [tачала работы с ЭФУ FIa I]ланшет иJIи стационарный компьютер
необходимо установить приложение <Учебник цифрово.о u.nuu (скачать егЬ
можно с сайт,а излатеJlьства <ПросвеlIlение>). Э"lrек,гронная форма учебника
включает в себя не,голько изJIожение учебного материала (текс1 и зрительный
ряд), tlo и тестовые залания (тренажёр, Kot{],po.1rb) к кажлой теме учебника,
обширtrуrо базу мультимедиаконтеFIта. эФУ имее,г улобную навигациtо,
иIlструменты измерения размера rlrриф,га, создания заметок и закладок. !анная
форма учебника может быть использована как на уроке в классе (при изучении
новой ,tемы или в процессе повторения материuша, гtри выполнении
самос,гоятельгtой, парrrой или групповой работы),, так и во время
самос,гоятельной работы дома, при подготовке к Уроку, для проведения
внеуроч н ых мероп риятий.

Щифровые образова,геJtьtlые ресурсы и ресурсы сети Интернет:

l. Спор,гивная федерация шахмат Ярославской области
[Электронный ресурс] Ярославль, 2о2з Режим доступа:
https ://уаrоЬ l chess. rul

2. IIIaxMaTHoe образование в Ярос.lrавской области / цнппN4
[Элекr,ронный ресурс]. - Ярославrlь, 2023, - Режим лоступа: Ца.х,lцатн.о*е.
glбраggца н ие в_8 рославской обла9ти ._ Я росл а вс"кэл*обл а сть (уаLrч)

3. Федерация l[axмaT России [Электронный ресурс]. - N4. : 2006-2О2З
ФШР. * Режим дIоступа: _Ф*ед9р_аци_я ]лах}1аf Р__о__с_gци (rч_р_h__е_ýý,tц)

Материал ьно-техни ческое обеспечение:
демонстрациоr{ная с фигурами


