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Курс внеурочной деятеJtьности <<Шахматы>>

для 1 года обучения (l класс) в 2023-2024 учебном году

Сооmвеmсmвуеm ФГОС НОО

(прuказ Мuнuсmерсmва просвеlценuя РФ оm 3 ] л,tая 202 ] z. JW 2Вб

с uзмененuялlu u dополненuямu)

пояснительная записка

IIрограмма курса внеурочной деятельности для 1 года обучения ( 1 класс)

cocTaвjleнa на основе требований ФГОС начального общего образования, а

также ориентирована на целевые приорите,гы духовно-нравственного

развития, восI]итания и социаJIизации обучающихся, сформулированные в

федеральной рабочей гrрограмме восtIитания.

R программе нашJIи свое отражение направления Концепции

преподавания учебного предмета <<Физическая куJIьтура) в образовательных

организациях Российской Федерации, реализующих основные

общеобразовательные IIрограммы и программы развития вида спорта

((шахматы)) в Российской Федерации.

В основе программы лежат представления об уникальности личности

каждого обучающегося, индивидуальных возможностях каждого

обучаюшIегося и учеFIического сообшtес,гва в цеJIом, профессиональных

качес,[вах учителей и управJIенческих команд системы образования,

создаIощих условия для максимально полного обеспечения образовательных

возможностей обучакlrr(ихся в рамках единого образовательного пространства

Российской Федерации.

R рамках школьного образования активное освоение детьми шахмат

благотворно скажеl,ся на их психическом, умственном и эмоциональном

развитии, будет сгtособствовать формированию нравстве}{ных качеств,

изобре,гатеJl bI] осl,и самостоятелLности, умения ориентироваться на



плоскости, cpaBll и вать и обоб rцать. Лух з/lорового coI Iерничества, присутствие

игровоI,о коN4tIоненl,а, возможность личtIостной саморе€Lлизации без агрессии,

компактность, экономичность, всё эl,о выгодно выделяет шахмаТы ИЗ

бо;Iьпtого ряла иtIых ви/lоt] спор,га. I lос,гоянrlый ttоиск оптимаlIьного решения

с учё,гом угроз соперника, расчёт вариантов в уме (без передвиженИЯ Их На

доске) созлают в шахматной гIартии почти идеаJIьные условия для

формирования коlлверген,гного, дивергентного и абстрактного видов

мыIllJIсI{ия, а также сгlособствую,г tlоявлеIIиtо усr,ойчивых навыков в приrIятии

оптимаJIьных самосl,оя,геJIьl]ых решеttий в -lrюбой жи:]ненной ситУации.

[{елыо rrрограммы является создание условиЙ для гармоничного

когнитивного развития детей младшего школьного возраста посредством

массового их вовлечения в шахматнуIо игру.

Курс внеуроч[tой деяr,ельtIос,ги <LLlахма,гы в tIIколе)) изменяет характер

и содержание труда учаtttихся, требуя приложений всей совокупности

чеJIовеt{еских сил и сtlособностей: интеллектуальных, духовно-нравственных

и эмоI(ионаJlьных. OcHoBtloe содержание учебного курса составляют средства,

макси]\{ально удовJIеl,воряюtJ,lие,гребованиям ФI'ОС начального общего

образования.

<Шахматы в школе)) курс, который может быть использован в

общеобразовательной школе для изучения шахматной теории и практики и

включётt в план вIJеурочrtой деятельtIос,ги.

В современной шIкоJlе бо;tьtt_tое значение имеет развиваIощая функrдия

обучения, ориентироваFIная на развитие мышления школьников, требуЮщаЯ

tle толI)ко усвоеI{ия готовых знаний, но и, самое главное, их понимаНИЯ,

осознаtIия и применения в различных метапредметIlых областях, Современное

образование переходl от г}lосеологической парадигмы к личностно

ориен,tированному, развивающему образованию, что требует изменения

способов получения знаний. Согласно положениям ФГОС НОО, форма

проведения совремеtIFIого занятия не моLIоJIог учителя, а его конструктивный

диаJIоI, с учениками, в tlpotlecce которого доjlжен осуществляться совместный



поиск I)еtlIеFIия поставленной учебной задачи. В связи с этим весь курс по

шахматам дичu]огичен. Сквозные IIерсонажи Саша и Катя, присутствующие в

учебttике и рабо,lей тетради, способстI]уют диалогизации образовательного

проIlесса. Герои задают учаtI_1имся наводящие вопросы, побуждают их к

рассу)кllениям и рефлексии.

['лавная задача педагога по шахматам - помочь ребёнку осознать, откуда

и как рождаIотся воtIросы (к диаграмме, тексту, партии); увидеть их логику,

Бы;tо бы неверным со стороны учителя занимать по отношению к учащимся

авторитарную позицию человека, знаю[цего верIlые ответы на все вопросы и

умеюltlего найти правильные решения шахматных задач. Весьма желательным

является умение педагога быr,ь на равI-Iых с учениками, стремиться

поддер}кат,ь ребёнка, показо"I,ь, 111-9 его мt{ение усJIыIшано и понято, а мысли

ценны.

Занят,ие по программе состоит из нескоJIьких частей: вводно-

подго,говитеltьной части (подготовка к уроку), основной части (постановка

учебrrой задачи и поиск её реtllеttия через диаJIоI, учителя с обучающимися',

коллективная рабо,га на демонстрационной доске и с учебником, рабоr,а с

шахматным словарём и материалом из рубрики кИнтересные факты>,

самос,гоятеJlьная рабо,га и самопроверка) и закJIючительной части (гIодведение

итогов).

Сохраняя все ос}{овныс IlJ,llocы классической шIахматной игры, учебный

курс обrIадает рядом суlцественных преимуществ, важных для

общеобразовательных организаций :

компактI{ость обору;tования: шахматI{ый инвентарь, необходимый

для обучения и турI-{иров, лёгок, мобилен и удобеrr Irри транспортировке и в

исtlоJlьзовании (шахматные доски JIегко и быстро раскладываются на

переменах между уроками в школьных рекреациях и коридорах и так же легко

убирают,ся);

возмо}кнос,гь учас,гия в иI,ре (соревrrованиях) обучаrощихся

различtIого возраста, уровня tlоllго,говJIе}{ности и личностных особенностей;



Месmо курсо KII-IcbrMctmыr)

dеяmеlьносmu.

высокая с,гепеr{ь травмобезопасtlос,ги,

I] тематическом планировании программы отражены темы основных её

разделов и даны характеристики Iзидов деятельностИ обучаюЩихся. ЭтИ

характеристики ориенl,ир}Ют уrlцlеля на порядок освоения знаний в области

данного вида спор,га.

в учебно"vt плане внеурочной

в нелелю, суммарно 3ЗВ l классе на изучение курса отI]о/Iится l час

часа.

[I"rrа ll и руем ые об разо BzrTeJl ь I| ы е резул ьтаl,ы

J I uчн осmн bl е рвул ьmоmы :

IIроявJIение l{yl}cTtsa гордости за свою Родину, российсКий народ И

историю России через /Iостижения отечественной сборной команды страны на

мироl}ьlх первеIlс,I,вах, чемгIио}{атах Европы, Всемирных шахматных

олим[Iиад;

проявлеI{ие уважительного отноIIIеFIия к сверстнИкам, кулЬтурЫ

общеtlия и взаимодействия, нравствеIjttоl,о поведения, проявление

положиl,ельных качестR лич}{ости, осознанного и ответственного отношения к

собстве1tным постуI]кам, реtilеIIие ltроб"itем в процессе занятий шахматами;

tlенности з/1орового и безопасного образа жизни, усвоение правиЛ

безогtасного поведения в учебной, соревновательной, досуговой деятельности

и чрезвычайных ситуаLIиях tlри занятии шахматами.

М еmапр edM е mн bt е резул ьmоmы :

умение самостоятельно определять цели и задачИ своегО обучениЯ

средстI ами шIахмат, развивать мотивы и и}{тересы своеЙ познаваТельноЙ

деятеJIьности в физкуllьтурно-сrlортивном направлении;

умение IIланироt]аl,ь пуl,и лос,гижения целей с учетоМ наиболее

эффек.гивrrых способов решения задач средствами плавания в учебной,

игровой, соревновательной и досуговой деятельности, соотносить свои



/Iейс1,I]ия с планируемыми резуJIьтатами в шахматах, определять и

корректирова,гь способы действий в рамках предложенных условий;

умение BJla/IeTb основами самоконтроJIя, самооце}{ки, выявлять!,

анализировать и I{ахо/tи,гь способы устранения ошибок при выполнении

,гехнических приемов и сорев[tований по шахматам;

умение организовывать совместI{ую деятельность с учителем и

сверс,гниками, работать индивиду€шьно и в I,руппе, формулировать,

аргумеIlтировать и отстаивать свое мнеt{ие, соблюдать нормы

информаtIионноЙ избирательности, этики и э,гикета.

этапов различных соревнований, фестивалей, конкурсов по шахматам;

Соzцержаliие курса внеурочной /цея,I,еJIьIlос,ги

Из uсmорuu u.tLy-uаm

Сведения о возникtlовении lllахмат и появлении их на Руси, первое

знакомст,I]о с чемIIионами мира llo lllaxMal,aМ и ведущими шахма,tистами

мира.

Бозовые поняmuя ulахмаmной uzpbt

- Изучение основ цIахматной игры: шахматIiая доска, шахматные



фигуры, начальная позиция фигур, шrахматная нотация, ценность фигур,

напаllеIlие, взя],ие, UIахма,гная но,гаt{ия, шах и защита от шаха, ма.г, пат,

рокировка, взятие I{a прохоле, превращение пешки, матование одинокого

короJ]я разJl ичн ым и фи гурам и, начаJIо Irrахматной партии, материаJIьное

преимуttlество, правила шахматI{ого этикета, дебютные ошибки.

II р а кm u ко - с о р е в н о в а mел ь lt ая d ея meJ l ь I! о с m ь

- Участие детей в шахматItом турнире <[IepBeHcTBo класса).

Темати ческое tIланирование

Flаимеttова}{ие

раз/{еJlоt] и тем

цр_9|_р_ацNIц

Из ис,гории
шахма,г

Базоlзые
поня"гия
шахматной
игры

Содержание

Сведения о
возникновении шахмат
и появлении их на Руси,
IIервое знакомс,tво с
чемпионами мира по
шIахматам и велущими

ц_gLц_чц91,9ццдд
Изучеrlие основ
шIахматной игры:
шахматная лоска,
шахматные фигуры,
начальная позиция

ф".ур, шахматная
[tотация, цеtlность
ф".ур, нападение,
взятие, шахма,гная
нотаI]ия, шIах и заIцита
о],шаха, ма,г, па,г,

рокировка, Ijзя],ие на
IIpoХo/le, rIревращение
пешки, матование
о.цинокого короля

различными фигурами,
начало шахматной
партии, матери€tльное

Характеристика видов
деятельности учащихся

вила шIахматнои и

знают основные
шIахматLлые термины:
белое и чёрное поле,
горизонтаJI ь, верти калIl ь,

диагон€lJIь, центр,
начальное положение,
белые, чёрные, ход,
I]зятие, взяl,ие на
проходе, длинная и
короткая рокировка,
шах, мат, пат, ничья.
ГIравила хода и взятия
каждой фигуры. Умеют
правильно располагать
шIахматную доску и

расставлять фигуры
перед игрой, записывать
шахматную позицию и

Ко"rr-

во
часов

Раздел 1. Т ические oclloBI)I и II

29

Имеют представление об
истории возникновения
шахмат и появления их
на Руси.

цр9]1 NIУц9.9_щ9алрtРцДg

l



ltI ахма,гно го э],и ке],а,

/Iеб}отI"l ые оlIIибки.
объявлять шах, ставить
мат, решать
элементарные задачи на
мат в один ход, играть
каждоЙ фигуроЙ в
отдельности и в
совокупности с другими
фигурами без
нарушений правил
шахматного кодекса,

разыгрывать партию с
партнёром. Соблюдают
правила повеления за
шахматной доской.

Разде.ll 2,II вноватеJI bI Iая леятел ьность
fJ Участие ле,гей в

шахматном турнире
<Первенстtsо KJracca)).

Пример гоlIового планирования занятий

OI]atl ия

l'eMa

I[Iахмаr,ы - мои
ilрузья. История
возI]икновения
IlIaxMaT

II]ахматrlая доска

Умеют правиJIьно

рас пол агать IIIaxM aTHyIo

доску и расставля,гь
фигуры на ней, игра,гь
IIартию от начаJrа до
конца с записью,
IIользова],ься
шахматными часами

J\Ъ

l

2

fJ

4

Содержание

Знакомство летей с правилами,l,ехники
безопасности на занятиях по шахматам.
Введение и раскрытие понятия
((ltIахматная игра)), рассказ об истории
возIIикFIовения дацного понятия и

щ?IцацФ цrрц " цqдgм
Знакомство детей с новыми понятием
(шахматная доска>, белыми и чёрными
полями на шахматной доске, угловыми и

центральными полями, правильным
распоJIожением шахматной доски в
начаJlе I]артии
Знакомс,гво с шахматной доской: новое
IIоня,гие (горизонтал ь)
Знакомс,гво с шахматной доской: новое

l'оризоttта.ltь

Кол-
во

часов
l

l

l

l



Il о[Iя,гие (( верl,икаJl ь))

5 /(иагональ l Знакомство с шахматной доской: новое

понятие (диагональ)
6 llIахматная

цqlщrц!_
l Обозначение вертикалей, горизонталей,

полей, шахматных фигур
7 ILIахмаr,ные

фигуры и

цg:щ]rцзt позициll

1 Расс,ганоRка lлахматных фиl,ур в

1-I?ч8JI lэllой гtозиt lии

8 J Iа;tья l Знакомство учащихся с шахматной

фигурой ((ладья)), её местом в начальной
позиции, способом tIередвижения ладьи
по доске: ход и взятие; раскрытие
понятий ((ход фигуры>, ((невозможный

ход)
9 С.пон l Знакомство учащихся с шахматной

фигурой ((слон)), его местом в начальной
позиции, объяснение способов
переltвижения сJIона по доске: Xo/i и
взятие; введение и раскрытие гlонятий
<белопольный>> и (чернопольный)) слон

l0 Ферзь 1 Зttакомство с шIахматной фигурой
<ферзь>, его местом в начzLльной
позиции, способом передвижения ферзя
по доске: ход и взятие

11 l{oHb l Знакомство с шахматной фигурой
((конь)), его местом в нач€шьной
позиции, сгlособом передвижения коня
по доске: ход и взятие

12 I IerrrKa 1 Правила хода и взятия пешкой
13 Превращение

IIешки
1 Правила превращение пешки

|4 Король 1 [Iравила хода и взятия королём
l5 l|еьrнос,гь фи l

lб I-Iападеitие 1 Атакующие возможности фигур
17 Взяr,ие. I]зя,гие на

I]poXolle
l особое взятие пешкой: взятие на

проходе
l8 IIIax и заш{ита о,г

Iuaxa
l Постановка шаха всеми фигурами,

защита от шаха
l9 N4а,г l Постановка мата всеми фигурами
20 l IaT, - tiичья l Варианты гtичьей
21 I)окировка l Правила рокировки, длинная и короткая

рокировки
22 основtlые

IIринципы иt,ры ts

l Обшие принциtIы игры в начале
шахматIIой партии



2з

24

25

26
I

I

(

I

27

28

29

30

31-
JJ

IIартиr

цуLц9_
l]апись

]I_Lртци
l[IaxMc

l,ша"йа

м
од

к!
м
ко
Oll

i\4

Ма

ачале парl,ии *__
4ат двумя JIальями

ДИFIОКОМУ КОРОЛЮ

1 Техника матования одиноко.о nffi"
двумя ладьями

lат tРерзём и

lадьёй одинокому
:ороцLо _

l Техника матования одинокого короля

ферзём и ла/tьёй

Лат ферзём и
,оролём

lДgдgц_qцJ_Lglgl9_

l
'Гехника матова}iия одинокоI,о короJlя

ферзём и королём

4атериаJIьное

реимущество
l Определение материаJIьного

преимущества, реализация
м атериального преимущества

lаруш]еIJие
сI]овFIых

ринципов игры в
ачале I]арт,ии

l Оtлибочные хо/lы в начале партии и их
последствия

lартии-

LyLцg] lop_l,]

l Ана;lиз коротких партий

iапись шахматной
Iартии*
[Iахматный этикет

l

т

Способ ведения записи партии во время

_соревнований
[Iравила поведения шахматиста во
время паDтии

LIахматный турнир -,J Учас,гие в шахматном ,tурнире

Учеб ll о-методи ческое обесlI ечен ие образоватеJI ьного п роцесса

Методические материалы для учащегося:1. LI]ахма,гы в школе. l класс. Учебник l Э. Э. Уманская,
Е. А. 11рулникова, [:. И. Волкова. -* М. : I-Iросtsеш{еttие, 2022. --. 176 с.

2. Шахма'гы в шкоJlе. I-Iервый год обучения. Рабочая тетрадь. l
Э. Э. Уманская,Е, И. Волкова, t1. А. Ilрулникова. -- М. : 11росвещение, 2О22.

-80с.
Метоltические материаJlы llля учитеJIя:

l. Абрамов С. ГI. IIIахматы: первый год обучения. Методика
r]рове/iсния занятий lC. tI. Абрамов, [3. JI. БарскиЙ. - М.: ООО <!аЙв>,2009.

2, Bece"rla И, LIJахматный букварь l И. Весела, И. Веселы. * М.:
Просвсrцение, 1983,

з. Гончаров В. И. Некоторые актуальные вопросы обучения
доtrIкоJIьника шахматноЙ игре l В.И. Гончаров. * N4.: Г'L{ОЛИФК, 1984.

4. Гришин В. Г. Шахматная азбука / I]. Г. I'ришин, Е.И.Ильин, - М.:
/]етская литература, l 980.

5. /]иченскова А. N4. Физку;rы,минутки и лальчиковые игры в



начаJlьl{ой пlко.тlе / А. М /{иченскова. - PocтoB н//{: Феникс,20l4.
6. Зак В. Г. Я играIо в lJ.Iахматы / В. Г. Зак, Я. Н. Щлуголенский. - Л.:

f{етская литература, 1985. Князева В. Уроки tuахмат / В.
7. Князева. -'I'ашкеtrт: Укит,увчи, 1992.
8. Костьев А. rl. L[Iахматttый кружок в lIIколе и пиоtlерском лагере:

мето/1. материал для работы с .tlетьми / А. I-I. Кос,гьев. -- М.: Физку.liьтура и

спорт, 1980.
9. Сухин И,l-. ВолIшебные фигуры, или LIIахматы для детей 2-5 лет

lИ,Г. Сухин. - М.: I-Iовая luKoJIa, 1994,
l0. Сухин И. I-. Волшебный шахматный мешочек l И, Г, Сухин. -

Испаttия: Изll. l(еt{,гр N4apKoTa. N4еждународная шахматная академия t-.

KacltapoBa, |992,
ll. Сухиrr И.l-.11риключения вIПахматной стране lИ.Г. Сухин. -I\4.:

Ilедагогика, l99l .

12. Сухин И. t'. Удивительные прикJIIоче}Iия в Шахматной стране / И.
I'. Сухин. - М.: ГIоматур, 2000.

13. Сухин И. t'. Шахматы lUIя самых маленьких lИ. Г. Сухин. - М.:
Ас,гре.llь, АС I', 2000.

14, Сухиrr И. t'. LIIахма,гы, ttервый год, или 'Гам клетки чёрно-белые
чудес и ,гайн полны: учеб. лrrя 1 кJIасса четырёхлетней и трёхлетней начальной
шкоJIl)t l И.l-.

15. Сухин. *- Обнинск: /{уховное возрождение, 1998. Сухин И. Г.
IЛахма,гы, гtервый I,ol1, иJIи Учусь и учу: гtособие дJIя учителя lИ. Г. Сухин. --
Обнинск: /{yxoBrroe возрождеrIие, l 999

16. LLlахма,гы в ll-IKoJIe,

Е. А. I Iрулникова, Е. И. Волкова.
11. LLIахматы в школе.

программ / 11. А. Прулникова, Е.
64 с.

l

|-7
и.

СlIелует обраr,ить вlIимаI]ис IIа эJIец1,[2онIjу_ю..,,ф"ор_лtу_"у.чg,б;r_цlgq (ЭФУ)
кIllахr,rаты в mкoJle>. Она пре/lс,гав;lяе,г собой э"пектронное издание, которое
IIо с,груктуре и содержанию соотI]етствует печатI{ому учебнику, а также
содержит мультимедийttые элементы, расширяюtцие и дополняющие
со/Iержание учебника. Электронная форма учебника представлена в
обlцеllос,гупных форматах, не имеющих лицензионных ограничений лля
учасl,лtиков образова,геJlьного проIIесса. ЭФУ восIlроизводится в том числе
при Ilо/lкJIючении уст,ройства к инl,ерактивной 21оске любого производитеJIя.

Для }tачала работы с ЭФУ на пJIаншет или стационарный компьютер
необходимо устаноI]ить приложение <<Учебник цифрового века)) (скачать его
можно с сайта издательства <ПросвеIцение>). Электронная форма учебника
вклюLlаеl,в себя не ,гоJIько изложенис учебного материала (текст и зрит,ельный

рял), Ilo и тесl,овые зада}Iия (треr-rая<ёр, контроль) к каждой теме учебника,
обширrtую базу мульl,имедиакоIll,сtl,га. ЭФУ имеет }лобную [Iавигацию,

кJIасс. Мето/tические рекомендащии l
М1. : 11росвещение, 2019. - 87 с.

классы. Сборник примерных рабочих
Волкова. - М. : Просвещение, 20|9. -

инстру,менты измерения размера Lшрифта, создания заметок и закладок. Щанная



форма учебrrика может быть исt,lоJlьзоваI{а как на уроке в кJIассе (при изучении
новои ,гемы или l] процессе повторения материала, при выполнении

самос,гоятельFIой, парной иJ|и групповой работы), так и во время

самос,гоятельной работы доN,{а, при подготовке к уроку, дJIя проведения


